
     Merci aux familles pour leur confiance, à mes
petits et grands héros pour leur
courage, leur bonne humeur et leurs progrès en
écriture.
Merci aux responsables des Relais Petite
Enfance et aux Assistantes Maternelles
pour les formidables temps d’échange autour
du thème « Ecrire, cela s’apprend dès la
naissance ».
Merci aux enseignants de plus en plus
nombreux à m’accueillir dans leurs écoles
pour l’atelier « Les Essentiels du geste
graphique ». Merci aussi pour leurs invitations à
participer aux Equipes Educatives.

     Bonne année à tous, qu’elle vous donne
des ailes, beaucoup d’ailes comme une
libellule…

     2024 s’annonce sous le signe du
changement. Comme une libellule installe
ses crayons à Rouillac avec le soutien sans
faille de la Communauté de Communes du
Rouillacais. Nous avons profité des vacances
de Noël pour pousser les murs et investir un
local plus grand. On va pouvoir sauter,
s’envoyer des balles et jongler avec des sacs
de grains. Pour bien apprendre, il faut
bouger !

C’est reparti pour une 9 ème année d’activité au cabinet de graphothérapie !

Christine CROIZET Graphothérapeute Approche Multiple



AVANT APRES

Montre-moi comment tu te tiens, 
je te dirais comment tu écris….

     Il est intelligent, il comprend même vite
parfois mais il n’arrive pas à le montrer parce
qu’il ne termine pas ses exercices dans les
temps. Il n’a pas le temps de copier des
devoirs dans son cahier de texte, il n’a pas
terminé d’écrire la poésie qu’il doit pourtant
apprendre à la maison et il ne finit pas
toujours ses évaluations !

     Chaque enfant a envie de réussir à l’école, de faire
plaisir à ses parents, de recevoir
les compliments de son enseignant. Aucun enfant
ne fait exprès de mal écrire !
Et pourtant, même une belle écriture n’est pas
toujours une écriture efficace.

     C’est une écriture assez rapide pour
répondre aux exigences de sa classe
d’âge à l’école, lisible, sans douleur et
plaisante. C’est un geste fluide et
tellement automatisé qu’on n’y pense
même plus !

 C’est quoi une écriture efficace ?

     L’écriture n’est pas innée comme la
marche, son apprentissage est donc long,
difficile, répétitif, fastidieux et pour certains
enfants douloureux, décourageant,
frustrant. Il s’agit parfois d’un retard ou
d’un simple défaut d’apprentissage (un
confinement, l’enfant malade, la maîtresse
absente, une posture ou une tenue de
crayon inadaptées) mais parfois il peut
s’agir d’un trouble fonctionnel de l’écriture.
Il empêche l’enfant d’automatiser son geste.
On parle alors de dysgraphie.

L’ECRITURE AU COEUR DES
APPRENTISSAGES

     Le plus important, c’est
l’accompagnement. Pour avoir été à la
place de ces familles, je sais le parcours
long et souvent solitaire : trouver des
médecins spécialistes, des professionnels
dédiés, initier et mettre en place les
aménagements et les outils à l’école et au
collège. Quand l’enfant est reconnu dans
ses difficultés, quand le découragement
s’éloigne, que l’envie d’écrire revient, je
sais que nous sommes sur le bon chemin.

    La graphothérapie approche multiple
accompagne l’enfant dans sa globalité.
L’évaluation graphomotrice explore la
posture, la tenue du crayon, la formation des
lettres, l’équilibre, la coordination, la
latéralité, les mouvements oculaires, la
vitesse et la qualité de l’écriture. A l’issu du
bilan, un projet de rééducation est proposé
mais il n’est pas rare que la priorité soit
donnée à une prise en charge en orthophonie,
en psychomotricité ou encore en orthoptie.

Que ressent-il cet enfant ?



77, Place Thiers
16170 Rouillac

chriscroizet.graphotherapeute@gmail.com

commeunelibellule.fr

06.81.56.50.99

SEANCES INDIVIDUELLES GRATUITES
DE PREVENTION ET DE CONSEILS

samedi 23 mars 2024 

14h30 - 18h30

cabinet de Rouillac

ATELIER PARENTS / ENSEIGNANTS

“Du bon geste à l’écriture”
Pour bien débuter l’apprentissage: choix et

tenue du crayon, posture, tracé des lettres...

samedi 6 avril 2024 
9h30 - 12h00Lieu : Communauté

de Communes de
Rouillac 

AGENDA

Sur RESERVATION
uniquement par TELEPHONE 

19 rue des Oiseaux
16100 Cognac


